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Актуальність дослідження: у статті розглянуто зелений туризм як один із ключових чинників сталого 
соціально-економічного розвитку сільських територій України. Предметом дослідження  виступає 
сучасний стан, виклики та перспективи розвитку зеленого туризму в умовах пандемії COVID-19, 
повномасштабної війни та децентралізації. Мета дослідження: аналіз можливостей зеленого 
туризму як інструменту диверсифікації економіки, збереження культурної спадщини, підвищення рівня 
зайнятості та відродження сільських громад. Методологія дослідження: загальнонаукові методи 
аналізу та синтезу, системний і порівняльний підходи, а також узагальнення результатів наукових 
публікацій, практичних кейсів із вітчизняного та зарубіжного досвіду організації зеленого туризму. 
Здійснено огляд актуального законодавства, стратегічних документів та статистичних даних. 
Результати дослідження: встановлено, що зелений туризм в Україні демонструє стійку позитивну 
динаміку попиту з боку внутрішніх туристів, проте його потенціал реалізується частково через 
низку обмежень. Виявлено основні стримувальні чинники: недостатній рівень інфраструктурного 
забезпечення, брак нормативно-правового регулювання, слабкий рівень цифровізації туристичних послуг, 
обмежена маркетингова активність. Практичне значення: показано, що поєднання туристичних послуг 
із локальними традиціями, фермерським виробництвом, культурною спадщиною й екологічною освітою 
формує конкурентоспроможний і привабливий туристичний продукт. Обґрунтовано необхідність 
упровадження в Україні кластерного підходу, розроблення регіональних програм підтримки зеленого 
туризму, створення механізмів сертифікації, розвитку людського капіталу та цифрових платформ 
для бронювання і просування. Висновки: розвиток зеленого туризму є стратегічним інструментом 
підвищення конкурентоспроможності сільських територій, посилення економічної самодостатності громад 
і формування позитивного міжнародного іміджу України. Його розширення має здійснюватися в межах 
узгодженої державної політики, що базується на принципах сталості, екологічності та інтегрованості 
в загальнонаціональні та європейські стандарти. Перспектива подальших досліджень полягає у вивченні 
можливостей, коли за належної підтримки зелений туризм здатен відігравати провідну роль у післявоєнному 
відновленні сільських регіонів, збереженні культурної автентичності та забезпеченні нового якісного рівня 
життя для місцевого населення.

Ключові слова: зелений туризм, сталий розвиток, сільські території, післявоєнна відбудова, сільський 
туризм, туризм.
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The relevance of the research: the article examines green tourism as one of the key factors in the sustainable 
socio-economic development of rural areas in Ukraine. The subject research is the current state, challenges, 
and prospects for the development of green tourism in the context of the COVID-19 pandemic, full-scale war, 
and decentralization processes. The purpose of the study is to analyze the potential of rural tourism as a tool 
for economic diversification, cultural heritage preservation, employment growth, and the revitalization of rural 
communities. Research methodology includes general scientific methods of analysis and synthesis, systemic 
and comparative approaches, as well as the generalization of findings from scientific publications and practical case 
studies based on domestic and international experiences in organizing green tourism. The research includes a review 
of current legislation, strategic documents, and statistical data. The results of the study reveal that green tourism in 
Ukraine shows a steadily growing demand among domestic tourists, although its potential is only partially realized due 
to several constraints. Key limiting factors were identified: insufficient infrastructure, lack of regulatory framework, 
low level of digitalization of tourism services, and limited marketing activity. Practical Significance: it is shown that 
the combination of tourism services with local traditions, farming, cultural heritage, and environmental education 
contributes to the creation of a competitive and attractive tourism product. The necessity of implementing a cluster-
based approach in Ukraine has been substantiated, along with the development of regional support programs for 
green tourism, the creation of certification mechanisms, the development of human capital, and the introduction 
of digital platforms for booking and promotion. Conclusions: the development of green tourism is a strategic tool 
for enhancing the competitiveness of rural areas, strengthening the economic self-sufficiency of communities, 
and shaping a positive international image of Ukraine. Its expansion should be carried out within the framework 
of a coherent state policy based on the principles of sustainability, environmental responsibility and integration 
into national and European standards. The prospect of further research lies in exploring the potential of green 
tourism, with appropriate support, to play a leading role in the post-war recovery of rural regions, the preservation 
of cultural authenticity, and the provision of a new, higher quality of life for the local population. 

Keywords: green tourism, sustainable development, rural areas, post-war recovery, rural tourism, tourism.

Постановка проблеми. Сучасна турис-
тична галузь дедалі більше орієнтується на 
формати, що відповідають принципам ста-
лого розвитку, сприяють раціональному 
використанню природних ресурсів, збере-
женню культурної спадщини та підвищенню 
добробуту місцевих громад. Динаміка змін 

у туризмі визначається як внутрішніми соці-
ально-економічними процесами (урбаніза-
ція, трансформація стилю життя), так і гло-
бальними викликами останніх років, зокрема 
пандемією COVID-19 та повномасштабною 
війною в Україні. У цих умовах актуалізу-
ється потреба у впровадженні екологічно 
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безпечних, інноваційних і гнучких моделей 
подорожей, які здатні задовольняти рекреа-
ційні потреби населення та водночас викону-
вати функції інструменту відновлення і роз-
витку постраждалих територій.

У цьому контексті зелений туризм постає 
однією з найперспективніших форм альтер-
нативного відпочинку. Він забезпечує без-
посередній контакт туристів із природним 
середовищем, сільським побутом і локаль-
ною культурою, а також створює умови для 
активізації економічної діяльності сільських 
громад. Простота організації та доступність 
цього виду туризму роблять його привабли-
вим як для туристів, так і для місцевих жите-
лів, які можуть поєднувати традиційні види 
господарювання з наданням туристичних 
послуг [10]. Європейський досвід свідчить, 
що зелений туризм може стати каталізато-
ром розвитку сільських територій, сприяючи 
модернізації інфраструктури, підвищенню 
рівня життя, формуванню позитивного імі-
джу регіонів та залученню інвестицій. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питання розвитку сільського зеленого 
туризму досліджували такі вчені, як: О. Бере-
зін [1], П. Горішевський [5], В. Васильєв [5], 
Ю. Зінько [5], М. Костриця [9], М.  Рутин-
ський [12], Н. Чорненька [14] та інші. Проте, 
зважаючи на актуальність питання щодо роз-
витку сільського зеленого туризму, виникає 
необхідність у більш глибокому дослідженні 
цього виду туризму як перспективного 
напряму розвитку загального піднесення еко-
номічного рівня України та її регіонів.

Тож необхідно проаналізувати сучас-
ний стан та особливості розвитку зеле-
ного туризму в Україні в умовах соці-
ально-економічної трансформації, пандемії 
COVID‑19 та післявоєнної відбудови.

Мета дослідження – визначити роль 
зеленого туризму як інструменту сталого 
розвитку сільських територій, джерела 
диверсифікації місцевої економіки, підви-
щення зайнятості та збереження культурної 
спадщини.

Основний матеріал. Екотуризм є специ-
фічною формою туристичної діяльності, що 

ґрунтується на використанні природного, 
культурного та рекреаційного потенціалу 
територій з високим рівнем екологічної цін-
ності. Його популярність невпинно зростає 
під впливом процесів урбанізації, трансфор-
мації способу життя та посилення потреби 
у відпочинку в гармонії з природою. Однією 
з ключових цілей екотуризму є не лише орга-
нізація якісного відпочинку, а й активізація 
соціально-економічного розвитку регіонів. 
Завдяки підтримці природоорієнтованих 
форм господарювання, впровадженню прак-
тик раціонального використання ресурсів 
та просуванню місцевих екологічно чистих 
продуктів екотуризм сприяє підвищенню 
добробуту населення, створенню нових 
робочих місць і розвитку підприємницьких 
ініціатив. Водночас він відіграє важливу 
роль у збереженні природної та культурної 
спадщини, формуванні привабливого іміджу 
територій [12].

Розрізняють декілька форм зеленого 
туризму, зокрема: екотуризм та агротуризм, 
що передбачають залучення туристів до 
сільськогосподарських процесів; сільський 
зелений туризм, зорієнтований на екологічну 
стійкість і природоохоронну активність, 
та інші (табл. 1) [3].

Юридичною основою функціонування 
сільського туризму в Україні є Закон «Про 
особисте селянське господарство» та Гос-
подарський кодекс, які надають можливість 
легалізувати діяльність у сфері туристичних 
послуг на базі індивідуального господарства. 

Світовий досвід організації сільського 
туризму засвідчує його динамічний розви-
ток як ефективного інструменту соціально-
економічного пожвавлення сільських тери-
торій. У різних країнах цей вид туризму 
формувався під впливом історичних, еко-
номічних та культурних чинників, однак 
спільною ознакою є його здатність інтегру-
вати природні ресурси, культурну спадщину 
та аграрну діяльність у привабливий турис-
тичний продукт [8].

У США витоки сільського туризму сяга-
ють періоду Великої депресії, коли фермер-
ські господарства почали надавати базові 
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послуги розміщення та харчування подо-
рожуючим. В Європі розвиток сільського 
туризму активізувався після Другої світової 
війни на тлі модернізації сільського госпо-
дарства. Зменшення доходів фермерів та від-
тік населення із сільської місцевості спо-
нукали до пошуку альтернативних джерел 
прибутку. Сільський туризм став такою аль-
тернативою, отримавши підтримку на рівні 
політики Європейського Союзу. Зокрема, 
у Франції та Великій Британії сформовано 
багаторівневу систему розміщення турис-
тів у фермерських будинках, відокремлених 
котеджах, адаптованих господарських спору-
дах. У Швейцарії агротуризм розглядається 
як частина національної туристичної стра-
тегії з річним прибутком у кілька мільярдів 
доларів [13].

Особливої популярності сільський туризм 
набув в Італії, де агротуристичні послуги 
поєднуються з гастрономічною культурою, 
природоохоронними програмами та спор-
тивним туризмом. Своєю чергою Польща 
демонструє приклад ефективного поєднання 
державної підтримки, ініціативи місцевих 
громад та лояльного податкового режиму. 
Категоризація сільських господарств, гнучке 
регулювання та доступні тарифи стали 
чинниками високої заповнюваності турис-
тичних місць. В Європі зелений сільський 
туризм (екотуризм) став важливою части-
ною сталого розвитку регіонів, поєднуючи 
збереження природи з підтримкою місце-

вої економіки. У Франції, зокрема в регіоні 
Прованс, фермерські господарства пропону-
ють туристам участь у зборі лаванди, дегус-
тації місцевих вин та сиру, а також екскурсії 
екостежками. У Німеччині фермерські двори 
в Баварії активно використовують принципи 
сталого ведення господарства, залучаючи 
відвідувачів до освітніх програм щодо орга-
нічного землеробства. Ці приклади демон-
струють, як зелений туризм сприяє екологіч-
ній свідомості та розвитку місцевих громад. 
Європейський сільський туризм також 
включає гастрономічний аспект, де туристи 
можуть насолоджуватися місцевою кухнею, 
відвідувати виноробні, сироварні, пекарні 
та інші виробництва. Це дозволяє туристам 
ознайомитися з кулінарними традиціями 
регіону та спробувати автентичні страви [7].

Американська модель сільського туризму 
має свої унікальні особливості та відмін-
ності від європейських та азійських моделей. 
Вона зосереджена на внутрішньому туризмі 
та включає широкий спектр діяльності, що 
пов’язано з відпочинком на природі й сіль-
ському господарстві. Американська модель 
сільського туризму сприяє економічному 
розвитку сільських територій, створенню 
нових робочих місць і підвищенню рівня 
життя місцевого населення, а також збере-
женню культурної спадщини та природних 
ресурсів, підвищуючи обізнаність про важ-
ливість стійкого розвитку [6]. Ця модель 
сільського туризму є багатогранною та дина-

Таблиця 1
Різновиди зеленого туризму

Форма зеленого 
туризму Характеристика Приклади/діяльність

Сільський 
відпочинок 
та агротуризм

Відпочинок у сільській місцевості, 
знайомство з фермерськими 
господарствами та локальною кухнею

Участь у зборі ягід та фруктів, дегустація 
локальних страв, відвідування фермерських 
господарств

Екотуризм Спостереження за природою 
та мінімальний вплив на довкілля 

Відвідування національних парків, 
заповідників, туристичні маршрути 
з охороною природи

Туризм у сільських 
та гірських регіонах

Активний відпочинок на природі, 
культурне знайомство з регіонами

Похідні та велосипедні маршрути, кемпінги, 
відвідування традиційних сіл і гірських 
поселень

Пригодницький 
і спортивний туризм

Активний відпочинок у природному 
середовищі

Рафтинг, катання на каное, піші походи, 
скелелазіння, кінні прогулянки



129

Acta Academiae Beregsasiensis: Geographica et Recreatio № 3, 2025

мічною, адаптуючись до сучасних потреб 
туристів і сприяючи розвитку сільських регі-
онів через залучення внутрішнього туризму. 
Ранчо-туризм є унікальною формою сіль-
ського туризму в США. Він включає відвід-
ування великих фермерських господарств 
та ранчо, де туристи можуть ознайомитися 
з ковбойським способом життя, взяти участь 
у катанні на конях, випасі худоби, а також 
насолоджуватися традиційними ранчо-актив-
ностями [2]. 

Азійський сільський туризм активно вико-
ристовує багатство культурної спадщини 
та національних традицій. Туристи мають 
можливість брати участь у місцевих святах, 
фестивалях, релігійних обрядах та ремеслах, 
наприклад, відвідувати традиційні японські 
чайні церемонії, індійські весільні церемонії 
або тайські фестивалі світла [1]. Азійські кра-
їни створюють спеціальні туристичні об’єкти, 
як-от «VIP-села» або національні готелі, роз-
ташовані в сільській місцевості. Ці об’єкти 
пропонують туристам високий рівень ком-
форту та сервісу, зберігаючи при цьому тради-
ційний стиль архітектури та дизайну [5].

Таким чином, світовий досвід підтвер-
джує, що успішна модель сільського туризму 
базується на поєднанні державної підтримки, 
локальної ініціативи, збереженні автентич-
ності й орієнтації на потреби сучасного 
туриста.

Україна теж має значний потенціал для 
розвитку сільського туризму завдяки спри-
ятливим природно-кліматичним умовам, 
багатій культурній спадщині, географічній 
різноманітності, а також традиціям гостин-
ності. Однак цей потенціал наразі реалізу-
ється лише частково. Одним із визначальних 
кроків у державному управлінні туризмом 
стало ухвалення у 2017 році Стратегії розви-
тку туризму та курортів до 2026 року. Проте 
документ має низку недоліків, зокрема від-
сутність чітких орієнтирів на розвиток вну-
трішнього туризму, скасування ліцензу-
вання туроператорської діяльності та нечітке 
визначення цільових аудиторій. Ці чинники 
обмежують ефективність реалізації потенці-
алу саме сільського туризму [11].

Нерівномірність розвитку сільського 
туризму в Україні зумовлена як інституцій-
ними, так і ринковими факторами. Спосте-
рігається зростання інтересу до сільського 
відпочинку з боку внутрішніх й іноземних 
туристів і зберігається домінування імпорт-
ного туристичного продукту, що свідчить 
про незадоволення попиту на внутрішньому 
ринку. Згідно зі статистичними даними, 
з кінця 2019 року частка туристів, які виби-
рають сільський відпочинок, зростає, що 
свідчить про позитивну динаміку [4].

Однак цей процес супроводжується низ-
кою викликів. Насамперед це недостатній 
рівень розвитку інфраструктури в сільських 
територіях, який включає поганий стан доріг, 
обмежені транспортні зв’язки, нерозвинену 
комунікаційну інфраструктуру. Брак інвести-
цій у туристичну сферу, а також відсутність 
єдиних стандартів якості в наданні послуг 
ускладнюють формування конкурентоспро-
можного сільського туристичного продукту. 
Багато садиб не відповідають базовим кри-
теріям комфорту та безпеки, що знижує 
загальну якість вражень туриста.

Крім інфраструктурних обмежень, роз-
виток сільського туризму стримується недо-
статньою маркетинговою підтримкою. Брак 
цільових рекламних кампаній, слабо розви-
нена присутність у цифровому середовищі 
та недостатня участь у міжнародних турис-
тичних виставках звужують можливості 
просування сільського туризму як окремої 
спеціалізованої ніші. Водночас важливим 
аспектом є формування сучасних онлайн-
інструментів – платформ бронювання, інтер-
активних карт маршрутів, інформаційних 
порталів, які допомогли би зробити сіль-
ський туризм доступнішим для ширшого 
кола споживачів. На міжнародному рівні 
Україна поки що не розглядається як конку-
рент у галузі сільського туризму [3].

У контексті загальносвітових тенденцій 
зростання популярності екологічно орієн-
тованого туризму сільський туризм може 
стати точкою росту для місцевих громад. 
Він сприяє збереженню демографічного 
потенціалу села, розвитку локального під-
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приємництва, популяризації нематеріальної 
культурної спадщини та підтримці навко-
лишнього середовища. Залучення інвестицій 
у локальну інфраструктуру, стимулювання 
підприємницької ініціативи, створення освіт-
ніх програм для операторів ринку та спри-
яння кооперації між громадами можуть стати 
важливими кроками для сталого розвитку.

Розвиток сільського (зеленого) туризму 
в Україні потребує системного підходу, інте-
грації в регіональні стратегії, активної участі 
держави та приватного сектора, а також 
модернізації підходів до просування сіль-
ських територій як туристичних дестинацій. 
За належної підтримки ця форма туризму 
здатна не лише підвищити привабливість 
України на міжнародному ринку, а і забезпе-
чити нову якість життя для мешканців сіль-
ських громад [1].

Основною перевагою зеленого туризму 
є його доступність для організації навіть 
за обмежених інвестиційних можливостей. 
Місцеві мешканці можуть використовувати 
наявні житлові ресурси, власну продукцію, 
ручні ремесла та автентичні звичаї як турис-
тичний продукт, що приваблює як україн-
ських, так й іноземних відвідувачів. Це ство-
рює нові джерела доходу, особливо для 
жінок та молоді, й дозволяє запобігти трудо-
вій міграції та депопуляції сіл.

Розвиток сільського туризму вимагає 
комплексного підходу: формування регі-
ональних туристичних кластерів, вклю-
чення до туристичних шляхів, професійної 
підготовки кадрів, підвищення стандартів 
обслуговування, впровадження електронних 
систем бронювання, створення якісного циф-
рового контенту про дестинації [4]. Необ-
хідно врегулювати правові аспекти шляхом 
ухвалення окремого закону «Про сільський 
зелений туризм», що визначатиме механізми 
державної підтримки, процедури сертифіка-
ції послуг, умови співпраці з туроператорами 
та міжнародними партнерами.

Потенціал розвитку найбільш вира-
жений у Західній Україні, Центральному 
Поліссі та Південному Причорномор’ї. Але 
в кожному регіоні можуть бути унікальні 

«магніти» – від купання в термальних дже-
релах до участі у виноробстві чи традицій-
них святах. Екологічна безпека, харчування 
з місцевих органічних продуктів, відпочи-
нок у гармонії з природою – ключові тренди, 
що формують попит [8]. На цьому тлі вкрай 
важливо зберегти баланс між комерціаліза-
цією та автентичністю сільського способу 
життя.

Одна з ключових перспектив розвитку 
сільського туризму в Україні полягає в його 
здатності сприяти зайнятості та підвищенню 
рівня доходів сільського населення. Надання 
туристичних послуг – як-от проживання 
в сільських садибах, організація екскурсій, 
дегустації місцевих продуктів, майстер-класи 
та фестивалі – дозволяє селянам диверсифі-
кувати джерела доходів, зменшуючи залеж-
ність від аграрного виробництва. Особливо 
це актуально для депресивних районів, де 
традиційне сільське господарство не забезпе-
чує стабільної економічної бази.

Розвиток інфраструктури в межах сіль-
ського туризму також відкриває нові мож-
ливості для територіального зростання. 
Покращення транспортної доступності, 
створення еколого-освітніх маршрутів, упро-
вадження цифрових сервісів для броню-
вання послуг і маркетингового просування 
регіонів можуть суттєво активізувати турис-
тичні потоки. У цьому контексті важливим 
є створення кластерів зеленого туризму, які 
об’єднують місцевих виробників, агротурис-
тичні господарства, заклади громадського 
харчування і культурні установи, сприяючи 
підвищенню конкурентоспроможності дес-
тинацій [4].

Сільський (зелений) туризм в Україні 
має значний потенціал для розвитку як 
у внутрішньому, так і в міжнародному 
вимірі. Включення нашої держави до євро-
пейського туристичного простору відкриває 
можливості для адаптації та впровадження 
передового досвіду країн ЄС у сфері агро-
туризму, зокрема впровадження системи сер-
тифікації послуг, екологічного маркування 
сільських господарств, розвитку тематичних 
маршрутів культурної спадщини та популя-
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ризації концепцій етичного споживання [15]. 
В умовах повномасштабної війни зелений 
туризм може набути додаткової соціальної 
функції – стати інструментом психологічної 
реабілітації та соціальної адаптації внутріш-
ньо переміщених осіб, ветеранів, військово
службовців і волонтерів.

Важливу роль у просуванні сільських 
туристичних продуктів відіграють циф-
рові технології. Використання соціальних 
мереж, платформ онлайн-бронювання, бло-
гів, віртуальних турів і мобільних додатків 
дозволяє ефективно підвищувати впізнава-
ність сільських дестинацій серед цільових 
аудиторій. Запровадження електронного 
маркетингу, візуального сторітелінгу 
та SEO-оптимізованого контенту забезпе-
чує конкурентні переваги на глобальному 
туристичному ринку, сприяючи формуванню 
стійкого інтересу до українських сільських 
локацій.

Для сталого розвитку цього сектора потрі-
бен комплексний підхід, який передбачає 
створення чіткої нормативно-правової бази 
з визначенням стандартів якості, механізмів 
державної підтримки, пільгового оподатку-
вання та доступного кредитування суб’єктів 
сільського туризму. Не менш важливим 
є формування системи підготовки висококва-
ліфікованих кадрів – гідів, аніматорів, адмі-
ністраторів, маркетологів, здатних забезпе-
чувати сервіс європейського рівня.

Україна має всі передумови для створення 
привабливих сільських туристичних дести-
націй, що поєднують комфорт, екологічну 
відповідальність і збереження локальної 
ідентичності [2; 6].

Висновки. Зелений туризм є стратегіч-
ним напрямом розвитку сільських тери-
торій України, поєднуючи економічний, 
соціальний та екологічний складники. Він 
сприяє диверсифікації місцевої економіки, 
збереженню природної та культурної спад-
щини, створенню нових робочих місць. 
Попит на сільський відпочинок зростає, 
однак його реалізація обмежена інфра-
структурними, фінансовими та організа-
ційними бар’єрами. Міжнародний досвід 
свідчить, що успішний розвиток зеленого 
туризму можливий лише за умови синер-
гії державної політики, активності міс-
цевих громад та використання цифрових 
інструментів. Україна має всі базові пере-
думови для масштабного розвитку цього 
сектора – сприятливі природно-кліматичні 
умови, культурну різноманітність та тради-
ції гостинності. 

У післявоєнний період зелений туризм 
здатний стати рушієм відродження сільських 
громад і формування позитивного міжнарод-
ного іміджу України. Його розвиток має бути 
одним зі стратегічних пріоритетів державної 
політики у сферах туризму, екології та регіо-
нального розвитку.
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